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Fundación Uriel IAP, Tepalehuilizcalli
Uriel IAP, ce Asistencia Privada

tlapalehuilcalli campa ahmo
motomintiyah.

Taya mochihua: Quimpahtiyah
cihuapilmeh ihuan oquichpilmeh catli

motlatihtoqueh inintlacayo, nohquiya
quintitlanih campa cualli quimpahtiyah
nican Mexihco ihuan ipan huehcatlalli,

campa tlaohoncah, campa niman
quimpahtiyah, nohquiya quixexeloah

camanalli ma ahmo tlatlacan
pilconetzitzin ihuan nohquiya

temachtiyah, tlamachtiyah, quimmachtiah
ma cualli tepahtizeh miyac tepahtianih.

Inintlachializ: Inin tepalehuizcalli
quinequih chicahtequitizeh, centequitizeh

nochipa ihuan no quinequih ma
moixmachiltizeh campa tepahtiyah,

campa quimpahtiyah pilconetzitzin catli
motlatiyah ihuan nohquiya campa

tetlamachiltiyah ipampa ma ahmo oncah
tlacayotlatlatilli.

Itzintiliz: Tepalehuilizcalli Uriel IAP
motzintih ipan agosto metztli 2012

xihuitl, ipampa ce nemiliztazcamatilli.
Ipampa ichicahualiz ihuan

iyeccatlanequiliz oquichpil itocah
Uriel.

Tazcamatilli: Tiquintazcamatiliyah inintequih
Fundación Michou y Mau ipampa ininhuantin

quiyolcuicqueh, ipampa ininhuantin quipahtihqueh inin
oquichpil itocah Uriel. 
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Quiyacanah cehpantlachihualli: 

Dra. Lidia Chávez Fonseca. 
Profesora de Carrera Asociada “C” TC, No
definitiva, de la FES Acatlán. UNAM
Dra. Stephanie Cervantes Razo.
Profesora de Carrera Asociada “C” TC, No
definitiva, de la FES Acatlán. UNAM

Tepalehuianih ipan cehpantlachihualli,
temachtianih: 
Raymundo Isidro Alavez
- Lengua Otomí, Región de Hidalgo
Felipe Brígido Concepción
- Lengua Náhuatl, Región huasteca del
Estado de Hidalgo.
Dra. Lidia Chávez Fonseca. Profesora de
Carrera Asociada “C” TC, No definitiva, de
la FES Acatlán. UNAM
Dra. Stephanie Cervantes Razo. 
Profesora de Carrera Asociada “C” TC, No
definitiva, de la FES Acatlán. UNAM.

Tiquintazcamatiliyah:

Mtra. Nora del Consuelo 
Goris Mayans. 

Directora de la FES Acatlán
Dra. Ericka Judith Arias Guzmán.

Secretaría General 
Dr. Felipe Cruz Díaz. 

Coordinador de la Unidad de
Investigación Multidisciplinaria Aplicada

Prof. David Rey Ávila. 
Coordinador del Centro de Enseñanza

de Idiomas
Lic. Eva Ocaña Islas. 

Departamento de Español para
Extranjeros y Lenguas no Indoeuropeas

Mtra. Lilia Natalia Montes 
De Oca Gatica. 

Departamento de Estudios de Gobierno
y Política Pública.
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Quihtoa CENIAQ, nican Mexihco
oncah 200 mil macehualmeh catli

cehcen xihuitl motlacayotlatiyah, 64
mil oquichpilmeh ihuan cihuapilmeh

catli motlatiyah ihuan miquih
conetzitzin catli quipiyah 5 xihuitl

ihuan catli mochantlalihtoqueh ipan
tomacehualaltepehhuan.

 ¡¡Ma ahmo pano tlacayotlatilli!

Queman ce acahya motlatiya tlatla
icuetlaxxo ipampa oncah

tlatotonilotl, oncah atotonicatl,
oncah tlitl, oncah mecatlāhuilli ihuan

no oncah malhuilatl, catli
quinempoloa tocuetlaxxo ipampa

cemahuiya campa motlatiyah ihuan
ipan nochi totlacayo.

Queman ce acahya motlatiya

Ipan inin 2025 xihuitl, ipan Estado de
México nican miyaquin

motlacayotlatiyah, ipampa
techahchan moatotonicahuiyah,
momecatlāhuilcocoah, nohquiya
queman oncah gastlatopontli,

queman nohquiya oncah malhuilli tlitl
ihuan nohquiya queman oncah

tlatoponcatlāhuilli.

urielurieluriel
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Taya oncaz
Moixpannextiya miyac cocoliztli,

oncah ixzozolcocoliztli,
moixpannextiya ahtlacayōlinilli,
ayahmo momachtiyah, monequi
miyac tomin, quipoloah miyac
tonalli ipan cocoxcalli, huehca

nehnemih, oncah cenyelizcualantli
ihuan no oncah tequipacholli

ipampa nochipa ahmo oncah tomin.

Tlamantli malhuilli
queman motlacayotlatiyah

pilconetzitzin ipan
tomacehualaltepetzitzin

Queman tlacualchihuah ica
cuahuitl ihuan ahmo cualli ce
tlixictli, queman tlixictli
quitlalihtoqueh tlalchi ihuan
ahmo quimmanahuiyah
pilconetzitzin.
Queman mahuiltiyah conemeh
campa ihuan inechca
tlacualchihuah.
Queman tlahuihhuicah ica
ayototonicatl ihuan queman nemih
ininnechca conemeh.
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Queman motequihuiya
piltepuztlecuilli, queman calihtic
ahmo quipiyah campa
tlacualchihuah.

Queman calihtic oncah
huehhueyi tepoztlāhuilli,
cantelah, ceratlāhuilli.

Queman moelcahua ininnechca
conemeh; cuapipitztlāhuilli,
tepuztlatiloni,
tlatoponcatlāhuilli, cantelah,
ceratlāhuilli.

Inin hueyi cocoliztli Síndrome de
Stevens inin ce hueyi cocoliztli catli

quitlatiya tocuetlaxxo ihuan
ininpiquiliz tocamac, toyacatzol,

toihiyoatecon, tocuitlaxcol, totepul
ihuan cihuameh inintepil, inin

cocoliztli yoli queman tepahtiyah
ica miyac yeccapahtli itocah
antibiótico ihuan inin pahtli

quimmictiya miyac pilzahuatzitzin
ihuan yeca miyac miquih.

Ipatih
tlayolmelahualiztli: 
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Calihtic
Queman motlatiya cantelah ma

motlati campa ma ahmo
quiacican conemeh.

Queman quiahuac tiquizaz monequi
ticcehuihtehuaz cantelah.

Ma motequihui tlāhuilli catli quipiya
20 wats ma ahmo oncah miyac
tlāhuilli. Ahmo xiyoyontlali ipan

tlāhuilli.

Xictlāti, xicahcocui tlāhuilmecatl,
xitlachiya campa xolotic tlāhuilmecatl

ihuan ahmo cualli motlalihtoc.

Xitlachiya campa oncah miyac
tepuztinih (campa motlatiya, campa
mocalaquiya tlāhuilmecatl), ma ahmo

xitlātequi, ahmo xiatzetzelo.

Xiquincopina ininmecayo
tepuztinih queman ahmo

motequihuiya

Ahmo miyac ximecamozquilti,
monequi xictequihui huehueyac

mecatlāhuilli.
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Queman ce maltiya
Monequi ma motlachili
atotonicatl queman maltizeh
conemeh.
Ma huehcaiztocan conemeh
queman oncah nechcatzin
atotonicatl.

Quiahuac
Ahmo xiquincahuacan ma
mahuiltican conemeh quiahuac
campa oncah tlitl, hueyi
tetlixictli, cuahuitl tepuztlixictli
nohquiya queroseno-tlatotonilli.

Conemeh ma ahmo mahuiltican
ica tlatoponcatlāhuilli

Ma ahmo xitlacahcahua nochi
tlamantli catli tetlatiya (cazolina,
alcohol, aceite, yoyomitl) campa
ahmo ma quiacican conemeh.
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Ma cualli moahcocui quiahuac
nochi tlamantli catli tetlatiya ihuan
ipan huehhueyi tepuzcaxitl, ma
cualli motzahtzacua ihuan ma
mocahua hueh-huecatzitzin.

Campa oncah tlitl, xitlachiya
queman tlāhaca, xitlachiya
queman tlitlicuini cuahuitl, ma
xictequihui hueh-hueyac
tepuztlachihualoni ihuan no
monequi xiccehui tlitl ica miyac atl.

Ahmo xitlachichina campa oncah
miyac tlamantli catli tetlatiya
(cazolina, hueyi tlitl, tepuztlecuilli
ihuan tepuztlatotonilli)

Nochipa queman titlachichina
xitlachiya nochipa ma cehui iyatl
queman titlahuizoz

Ipan tepuzcahuayoh ahmo
xitlahuih-huica tlamantli catli
tetlatiya, atilizatl, cazolina o
tlatoncatlāhuilli
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Monequi ma motlahtlali
ceratlāhuilli ipan chipahcaxitl,
ipan zoquicaxitl ica achi atl.

Ahmo xicnemilti, ahmo
xicahcocui tlatoponcatlāhuilli
ipan motlacayo

Queman miyac tlatomoni,
queman miyac tlapetani monequi
timomanahuiz caltzalan, calihtic
ihuan ahmo xiquiza quiahuac. 

Ahmo ximahuilti campa oncah
mecatlāhuilli, ahmo ximahuilti
itzintla mecatlāhuilli
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Ahmo xicatequi totonic
tepuztotomoctli, monequi ma
cehui tepuztotomoctli

Ahmo xiquincualchihchihua
tepuztinih queman
motiyocalactoc, achtohui ma
momecacopina.

Taya monequi mochihuaz
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Ahmo ximahuilti campa
yoyonalaxoah.

Xictequihui zan tehueltzin
ichcayoyomitl ipampa ahmo
niman tlatla ihuan quimanahuiz
motlacayo.
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In fletl amo ce maúltilistli
Hueliz timahuiltiz ihuan tiazquiz.

Xiclallili ce pantli tlein mitzpalehuia
amo tiguiz

unrel
Fundación

Lop



¿Taya monequi
mochihuaz queman

tlatla miyac tlamantli?

Achtohui monequi oncaz Primeros
Auxilios Psicológicos (PAP).

Quinpalehuiah macehualmeh campa
oncah mahmahuilli ihuan no

monequi moyolcehuizeh

2 Monequi
titeyolcehuiz

1 Monequi
titepalehuiz

3 Monequi
titeyolmelahuaz

4 Monequi
titeyoltananaz

5 Monequi
ma xiteihneli

PAP

Taya monequi mochihuaz

Ahmo ximomahmati

Xictlachili campa
pehqui hueyi tlatlatilli

Xiteyolmelahua ahmo
ximahmahui

Intlah oncah tepuzpoctli xictequihui
ihuan intlah ticmati tictequihuiz

Ma ximotalcahui campa
oncah hueyi tlatlatilli

OBEDECE LAS INSTRUCCIONES
DEL PERSONAL CAPACITADO

Intlah oncah miyac poctli,
ximopachonehnemi

Huehcatzin xiteyolmelahua,
xiquinnohnotza tequichihuanih 

Conemeh ma ahmo motlātican
inintzintla tlamantli (cochcatlapechtli,

huapaltlacualoni) monequi ma
momanahuican

uriel
f u n d a c i o n´

12



Toallas-pecelli
Yamancayoyomitl ihuan
ichcatlaquemitl
Tentzahcapecelli
Atl ipan ce atecomitl
Ce tepuztlapitzalli
Ce tepuzpohtli tlamamalloh
Mapiccapecelli
Pecelihpatl
Amatlayolmelahualli “Ma ahmo
oncah tlacayotlatilli
tomacehualaltepehhuan
Tepuzmecatlapohualli campa
titlayolmelahuaz
Carnaza-mapiquilli

Tlamantli monequi titlapihpiyaz

Ma xiquinyolmelahua
cequin macehualmeh

Intlah mitzaciz hueyi titl, ximomahcahua tlalchi,
ximotzocopilo ihuan ximomimilo ihquino cehuiz titl Ximotzinquixti campa oncah

hueyi titl, ximanehnemi
poctzintla

13
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¿Taya monequi mochihuaz queman zan
tlalochpan oncah ce tlacayotlatilli?

¡Ma xitlachiyacan!
Ma ahmo queman ma

xiquinahalocan chiyahahaloni,
nohquiya ahmo xitepahtican ica
pahtli catli mocencahua calitic o
zan xihuipahtli, inon ahmo cualli

Atotonicatlacayotlatilli

Ica cececatl
monequiz ma

moceceli
inincocoliztlacayo.

Monequi ma
moihcueni campa

oncah tlatlatilli
catli

motlacayotlatiya.

Atototonicatlacayotlatilli nochipa
pano campa oncah hueyi titl,

tlatlicuintli, atotonicatl,
totoncatepuztli, tlatopontli ihuan

tlatoponcatlāhuilli. 

"Xitetequi tlatetectli
inahuac tlen

tlapetzoltok, ahmo
kemeh xikquixti in tlen

yopanotok."

Monequiz ma
moquixtiliz iyoyon,

tepuzcahuantli,
tzinquechcuetlaxtli
ihuantecactli, nochi

inin tlamantli ma ahmo
tlatzqui campa

motlatlitocqueh.

Monequiz ma
mocehcehuiz itlacayo
catli motlacayotlatiya
ihuan monequiz ma

motemoz campa
tepahtiyah.

Monequi moapachoz
ica ce tlapahpactli

ichcapecelli ihuan ma
mopiquiz campa

tlatlac inincuetlaxxo.
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Inin tlacayotlatilli pano queman oncah malhuilatl,
nohquiya queman oncah tlamantli catli quinempoloa

mecanacayotl, huelliz yolic ihuan huehcahuaz
mozohzohtiyaz ipan totlacayo. Inin pano ipampa oncah
atzacualizpohpohualoni ihuan hueliz no oncah chiyahatl.

Itzquiliztlāhuilli
tlacayotlatilli:

Malhuilatiliztli
tlacayotlatilli:

Queman ce acahya motlacayotlatiya
monequiz ma quihuicacan ipampa

monequiz nimantzin ma quipahtican.

Ma mochihua nochi inin tlamantli intlah
oncah atotonicatlacayotlatilli, nochi catli

moihcuilohtoc ipan 3, 4 ihuan 5

Ahmo queman xicatequi queman
ce acahya motlacayotlatiya.

Ximecatlacocopitza, nohquiya cualli
ximecacotona campa yoli

itzquiliztlāhuilli.

Intlah nohan tlacayotlatzquitoc
ipan itzquiliztlāhuilli ahmo

xiquitzqui catli motlacayotlatiya.

Inin pano queman oncah hueyi tlatotonilotl
ihuan motzintiya campa oncah

itzquiliztlāhuilli 

Ma mochihua nochi inin tlamantli intlah
oncah atotonicatlacayotlatilli, nochi
catli moihcuilohtoc pan 3, 4 ihuan 

Intlah malhuilatl calahqui moixteyolpan,
ma miyacpan ximoixteyolpahpaca ihuan

ximochiyaz ma mitzpahtizeh.

Inin tlacayotlatilli melahuac malhuilli yeca
monequiz ma mitzpahtizeh catli melehuac

tepahtianih catli melahuac ixtlamatih

Malhuilizpan ma xiquixtili iyoyon
catli tlatlatoc, ma ahmo xiquitzqui

campa tlacayotlatlatoc.

Cempohualli (20) cahuitzitzin
monequiz ma moapahpaca campa

motlacayotlatihqueh. 
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Quemantica nochipa xiquintlachili ihuan
xiquincualchihchihua campa oncah tlachihchihualli ica
itzquiliztlāhuilli ihuan campa oncah potehihiyotl.

Monequi ma oncaz ce tepuzcuacaxon campa.  Techahchan
monequi nochipa oncaz tepuztlicehuilli ihuan nohquiya
monequi oncaz tlamantli monequiz ica titlicehuiz (pala,
achah, tepuztzonpictli, ixtzacualoni, xalli, cuetlaxmecatl).

Momahpan nochipa monequi ticpiyaz ce
amaixpannextiliztli, nohquiya intla ticpiya seguridad
social o huelliz ticpiya amaixconpicayotl,
inintepeuzmecanohnotzal moixmatcahuan ihuan
nohquiya cequin catli tiquinixmati ipampa monequiz
quinnohnotzazeh queman oncaz ce tlacayotlatilli.

Nochipa monequi ticpiyaz ce pahcāmatl tlapohualli “Ma
ahmo oncah tlacayotlatilli ipan tomacehualaltepehhuan”
ihuan cequin tepuztlapohualli campa huelitizeh
tenohnotzazeh.

Taya monequi mochihuaz nochipa. !
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CDMX Hospital Pediátrico
Xochimilco
Prolongación 16 de Septiembre y
Calzada Nativitas, Barrio Xaltocán.
Xochimilco. 
Tel: 55 5676-0555 ext. 219 y 55
29006346

CDMX Hospital Pediátrico
Tacubaya
Carlos Lazo No.25, Esq. Gaviota,
Col. Tacubaya. Delegación Miguel
Hidalgo. 
Tel: 55 5515-7987

CDMX Hospital General Dr.
Rubén Leñero
Plan de San Luis y Díaz Mirón, Col.
Casco de Santo Tomás. Miguel
Hidalgo. 
Tel: 55 5341-2601 y 55 5341-7801

CDMX Hospital General Balbuena
Cecilio Robelo y Sur No.103, Col.
Jardín Balbuena. Delegación
Venustiano Carranza. 
Tel: 55 5764-3398 y 55 5552-1602

Toluca H.G. Dr. Nicolás San Juan
Dr. Nicolás San Juan S/N Col.
Exhacienda la Magdalena. Toluca de
Lerdo. 
Teléfono: 722 236-0677 y 722 236-
0670

Morelia H.E. Eva Sámano de López
Mateos
Bosque Cuauhtémoc S/N, Centro.
Morelia. Tel: 44 3312-2520

CDMX Hospital Infantil de México
Federico Gómez
Dr. Márquez #162, Col. Doctores.
Cuauhtémoc. Tel: 55 5228-9917

Cocoxcalli campa quimpahtiyah catli motlacayotlatiyah:

Hospital Regional de Alta
Especialidad de Zumpango
Carretera Zumpango-Jilotzingo
Numero 400, Barrio Santiago,
Segunda Sección, Zumpango, Estado
de México, 
Tel: 5919177190 
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INR -CENIAQ
Calz México-Xochimilco 289,
Coapa, Col. Arenal de Guadalupe,
Tlalpan, 14389 Ciudad de México,
CDMX. 55 5999 1000
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Tabasco Hospital Regional de
Alta Especialidad Dr. Rodolfo
Nieto Padrón 
Av. Coronel Gregorio Méndez
Magaña #2832 Col. Centro.
Villahermosa Centro. 
Tel: 99 3351-1090 y 99 3351-1099

Tlaxcala H.G. Tlaxcala de
Xicohténcatl
Jardín de la Corregidora S/N.
Tlaxcala de Xicohténcatl. Tel: 24
6462-0030

Veracruz Hospital Regional de
Veracruz, SSVER
Av. 20 de Noviembre No.1074 Col.
Centro J.S. No. VIII, Ver. Veracruz.
Tel: 22 9932-1171

Veracruz Hospital General de
Xalapa Dr. Luis F. Nachón
Enríquez Pedro Rendón #1 Centro.
Xalapa. 
Tel: 22 8818-8090 y 22 8818-4042

Monterrey Hospital Universitario
de Monterrey, UANL
Av. Francisco I. Madero y Dr.
Eduardo Aguirre Pequeño Col.
Mitras. Centro, Monterrey. 
Tel: 81 8348-7656 y 81 8389-1111

Veracruz Hospital General de
Veracruz
20 de Noviembre No. 1074.
Veracruz De Ignacio De La Llave.
Tel: 22 9931-7848

Chihuahua Hospital General de
Chihuahua, SSCHIH
Revolución Y Colón Zona Centro.
Chihuahua, Chihuahua. Tel: 61 4415-
6084

Ciudad Victoria, Tamaulipas.
Unidad Tamaulipas
Blvd. Fidel Velázquez 1845 Oriente,
Col. Revolución Verde. Victoria
Tamaulipas. 
Tel: 88 4318-6300 y 88 4318-7405. 

Sonora Hospital de
Especialidades IES
Reforma No. 355 Norte Col. Ley 57.
Hermosillo.
Tel: 66 2289-0600 ext. 250
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	Queman ce acahya motlatiya
	Quihtoa CENIAQ, nican Mexihco oncah 200 mil macehualmeh catli cehcen xihuitl motlacayotlatiyah, 64 mil oquichpilmeh ihuan cihuapilmeh catli motlatiyah ihuan miquih conetzitzin catli quipiyah 5 xihuitl ihuan catli mochantlalihtoqueh ipan tomacehualaltepehhuan.

	¡¡Ma ahmo pano tlacayotlatilli!
	Queman ce acahya motlatiya tlatla icuetlaxxo ipampa oncah tlatotonilotl, oncah atotonicatl, oncah tlitl, oncah mecatlāhuilli ihuan no oncah malhuilatl, catli quinempoloa tocuetlaxxo ipampa cemahuiya campa motlatiyah ihuan ipan nochi totlacayo.
	Ipan inin 2025 xihuitl, ipan Estado de México nican miyaquin motlacayotlatiyah, ipampa techahchan moatotonicahuiyah, momecatlāhuilcocoah, nohquiya queman oncah gastlatopontli, queman nohquiya oncah malhuilli tlitl ihuan nohquiya queman oncah tlatoponcatlāhuilli.
	uriel
	iap



	Taya oncaz
	Queman tlacualchihuah ica cuahuitl ihuan ahmo cualli ce tlixictli, queman tlixictli quitlalihtoqueh tlalchi ihuan ahmo quimmanahuiyah pilconetzitzin.
	Queman mahuiltiyah conemeh campa ihuan inechca tlacualchihuah.
	Queman tlahuihhuicah ica ayototonicatl ihuan queman nemih ininnechca conemeh.
	Moixpannextiya miyac cocoliztli, oncah ixzozolcocoliztli, moixpannextiya ahtlacayōlinilli, ayahmo momachtiyah, monequi miyac tomin, quipoloah miyac tonalli ipan cocoxcalli, huehca nehnemih, oncah cenyelizcualantli ihuan no oncah tequipacholli ipampa nochipa ahmo oncah tomin.
	Tlamantli malhuilli queman motlacayotlatiyah pilconetzitzin ipan tomacehualaltepetzitzin
	uriel
	iap

	Queman motequihuiya piltepuztlecuilli, queman calihtic ahmo quipiyah campa tlacualchihuah.

	Queman calihtic oncah huehhueyi tepoztlāhuilli, cantelah, ceratlāhuilli.
	Queman moelcahua ininnechca conemeh; cuapipitztlāhuilli, tepuztlatiloni, tlatoponcatlāhuilli, cantelah, ceratlāhuilli.


	Ipatih tlayolmelahualiztli:
	Inin hueyi cocoliztli Síndrome de Stevens inin ce hueyi cocoliztli catli quitlatiya tocuetlaxxo ihuan ininpiquiliz tocamac, toyacatzol, toihiyoatecon, tocuitlaxcol, totepul ihuan cihuameh inintepil, inin cocoliztli yoli queman tepahtiyah ica miyac yeccapahtli itocah antibiótico ihuan inin pahtli quimmictiya miyac pilzahuatzitzin ihuan yeca miyac miquih.
	uriel
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	Calihtic
	Queman motlatiya cantelah ma motlati campa ma ahmo quiacican conemeh.
	Queman quiahuac tiquizaz monequi ticcehuihtehuaz cantelah.
	Ma motequihui tlāhuilli catli quipiya 20 wats ma ahmo oncah miyac tlāhuilli. Ahmo xiyoyontlali ipan tlāhuilli.
	Xictlāti, xicahcocui tlāhuilmecatl, xitlachiya campa xolotic tlāhuilmecatl ihuan ahmo cualli motlalihtoc.
	Xitlachiya campa oncah miyac tepuztinih (campa motlatiya, campa mocalaquiya tlāhuilmecatl), ma ahmo xitlātequi, ahmo xiatzetzelo.

	Xiquincopina ininmecayo tepuztinih queman ahmo motequihuiya
	Ahmo miyac ximecamozquilti, monequi xictequihui huehueyac mecatlāhuilli.
	uriel
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	Queman ce maltiya
	Monequi ma motlachili atotonicatl queman maltizeh conemeh.
	Ma huehcaiztocan conemeh queman oncah nechcatzin atotonicatl.

	Quiahuac
	Ahmo xiquincahuacan ma mahuiltican conemeh quiahuac campa oncah tlitl, hueyi tetlixictli, cuahuitl tepuztlixictli nohquiya queroseno-tlatotonilli.
	Conemeh ma ahmo mahuiltican ica tlatoponcatlāhuilli
	Ma ahmo xitlacahcahua nochi tlamantli catli tetlatiya (cazolina, alcohol, aceite, yoyomitl) campa ahmo ma quiacican conemeh.
	uriel
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	Ma cualli moahcocui quiahuac nochi tlamantli catli tetlatiya ihuan ipan huehhueyi tepuzcaxitl, ma cualli motzahtzacua ihuan ma mocahua hueh-huecatzitzin.
	Campa oncah tlitl, xitlachiya queman tlāhaca, xitlachiya queman tlitlicuini cuahuitl, ma xictequihui hueh-hueyac tepuztlachihualoni ihuan no monequi xiccehui tlitl ica miyac atl.
	Ahmo xitlachichina campa oncah miyac tlamantli catli tetlatiya (cazolina, hueyi tlitl, tepuztlecuilli ihuan tepuztlatotonilli)
	Nochipa queman titlachichina xitlachiya nochipa ma cehui iyatl queman titlahuizoz
	Ipan tepuzcahuayoh ahmo xitlahuih-huica tlamantli catli tetlatiya, atilizatl, cazolina o tlatoncatlāhuilli
	uriel
	iap


	Taya monequi mochihuaz
	Monequi ma motlahtlali ceratlāhuilli ipan chipahcaxitl, ipan zoquicaxitl ica achi atl.
	Ahmo xicnemilti, ahmo xicahcocui tlatoponcatlāhuilli ipan motlacayo
	Queman miyac tlatomoni, queman miyac tlapetani monequi timomanahuiz caltzalan, calihtic ihuan ahmo xiquiza quiahuac.
	Ahmo ximahuilti campa oncah mecatlāhuilli, ahmo ximahuilti itzintla mecatlāhuilli
	Ahmo xicatequi totonic tepuztotomoctli, monequi ma cehui tepuztotomoctli
	Ahmo xiquincualchihchihua tepuztinih queman motiyocalactoc, achtohui ma momecacopina.
	uriel
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	Ahmo ximahuilti campa yoyonalaxoah.
	Xictequihui zan tehueltzin ichcayoyomitl ipampa ahmo niman tlatla ihuan quimanahuiz motlacayo.
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	In fletl amo ce maúltilistli
	Hueliz timahuiltiz ihuan tiazquiz. Xiclallili ce pantli tlein mitzpalehuia amo tiguiz
	unrel
	Fundación
	Taya monequi mochihuaz

	Ahmo ximomahmati
	Xictlachili campa pehqui hueyi tlatlatilli
	Xiteyolmelahua ahmo ximahmahui
	Ma ximotalcahui campa oncah hueyi tlatlatilli
	OBEDECE LAS INSTRUCCIONES
	DEL PERSONAL CAPACITADO
	Intlah oncah miyac poctli, ximopachonehnemi



	¿Taya monequi mochihuaz queman tlatla miyac tlamantli?
	Achtohui monequi oncaz Primeros Auxilios Psicológicos (PAP). Quinpalehuiah macehualmeh campa oncah mahmahuilli ihuan no monequi moyolcehuizeh
	1 Monequi titepalehuiz
	2 Monequi titeyolcehuiz
	5 Monequi ma xiteihneli

	PAP
	uriel
	Ma xiquinyolmelahua cequin macehualmeh
	Intlah mitzaciz hueyi titl, ximomahcahua tlalchi, ximotzocopilo ihuan ximomimilo ihquino cehuiz titl
	Ximotzinquixti campa oncah hueyi titl, ximanehnemi poctzintla


	Tlamantli monequi titlapihpiyaz
	Toallas-pecelli
	Yamancayoyomitl ihuan ichcatlaquemitl
	Tentzahcapecelli
	Atl ipan ce atecomitl
	Ce tepuztlapitzalli
	Ce tepuzpohtli tlamamalloh
	Mapiccapecelli
	Pecelihpatl
	Amatlayolmelahualli “Ma ahmo oncah tlacayotlatilli tomacehualaltepehhuan
	Tepuzmecatlapohualli campa titlayolmelahuaz
	Carnaza-mapiquilli
	uriel

	¿Taya monequi mochihuaz queman zan tlalochpan oncah ce tlacayotlatilli?
	¡Ma xitlachiyacan!
	Ma ahmo queman ma xiquinahalocan chiyahahaloni, nohquiya ahmo xitepahtican ica pahtli catli mocencahua calitic o zan xihuipahtli, inon ahmo cualli
	Monequi moapachoz ica ce tlapahpactli ichcapecelli ihuan ma mopiquiz campa tlatlac inincuetlaxxo.
	Monequiz ma moquixtiliz iyoyon, tepuzcahuantli, tzinquechcuetlaxtli ihuantecactli, nochi inin tlamantli ma ahmo tlatzqui campa motlatlitocqueh.

	Atotonicatlacayotlatilli
	Atototonicatlacayotlatilli nochipa pano campa oncah hueyi titl, tlatlicuintli, atotonicatl, totoncatepuztli, tlatopontli ihuan tlatoponcatlāhuilli.
	Monequi ma moihcueni campa oncah tlatlatilli catli motlacayotlatiya.
	"Xitetequi tlatetectli inahuac tlen tlapetzoltok, ahmo kemeh xikquixti in tlen yopanotok."
	Monequiz ma mocehcehuiz itlacayo catli motlacayotlatiya ihuan monequiz ma motemoz campa tepahtiyah.
	Ica cececatl monequiz ma moceceli inincocoliztlacayo.
	uriel


	Itzquiliztlāhuilli tlacayotlatilli:
	Inin pano queman oncah hueyi tlatotonilotl ihuan motzintiya campa oncah itzquiliztlāhuilli
	Ximecatlacocopitza, nohquiya cualli ximecacotona campa yoli itzquiliztlāhuilli.
	Intlah nohan tlacayotlatzquitoc ipan itzquiliztlāhuilli ahmo xiquitzqui catli motlacayotlatiya.
	Ma mochihua nochi inin tlamantli intlah oncah atotonicatlacayotlatilli, nochi catli moihcuilohtoc ipan 3, 4 ihuan 5

	Ahmo queman xicatequi queman ce acahya motlacayotlatiya.
	Queman ce acahya motlacayotlatiya monequiz ma quihuicacan ipampa monequiz nimantzin ma quipahtican.


	Malhuilatiliztli tlacayotlatilli:
	Inin tlacayotlatilli pano queman oncah malhuilatl, nohquiya queman oncah tlamantli catli quinempoloa mecanacayotl, huelliz yolic ihuan huehcahuaz mozohzohtiyaz ipan totlacayo. Inin pano ipampa oncah atzacualizpohpohualoni ihuan hueliz no oncah chiyahatl.
	Cempohualli (20) cahuitzitzin monequiz ma moapahpaca campa motlacayotlatihqueh.
	Malhuilizpan ma xiquixtili iyoyon catli tlatlatoc, ma ahmo xiquitzqui campa tlacayotlatlatoc.
	Intlah malhuilatl calahqui moixteyolpan, ma miyacpan ximoixteyolpahpaca ihuan ximochiyaz ma mitzpahtizeh.
	Ma mochihua nochi inin tlamantli intlah oncah atotonicatlacayotlatilli, nochi catli moihcuilohtoc pan 3, 4 ihuan
	Inin tlacayotlatilli melahuac malhuilli yeca monequiz ma mitzpahtizeh catli melehuac tepahtianih catli melahuac ixtlamatih


	uriel

	Taya monequi mochihuaz nochipa.
	Quemantica nochipa xiquintlachili ihuan xiquincualchihchihua campa oncah tlachihchihualli ica itzquiliztlāhuilli ihuan campa oncah potehihiyotl.
	Monequi ma oncaz ce tepuzcuacaxon campa.  Techahchan monequi nochipa oncaz tepuztlicehuilli ihuan nohquiya monequi oncaz tlamantli monequiz ica titlicehuiz (pala, achah, tepuztzonpictli, ixtzacualoni, xalli, cuetlaxmecatl).
	Momahpan nochipa monequi ticpiyaz ce amaixpannextiliztli, nohquiya intla ticpiya seguridad social o huelliz ticpiya amaixconpicayotl, inintepeuzmecanohnotzal moixmatcahuan ihuan nohquiya cequin catli tiquinixmati ipampa monequiz quinnohnotzazeh queman oncaz ce tlacayotlatilli.
	Nochipa monequi ticpiyaz ce pahcāmatl tlapohualli “Ma ahmo oncah tlacayotlatilli ipan tomacehualaltepehhuan” ihuan cequin tepuztlapohualli campa huelitizeh tenohnotzazeh.
	uriel

	Cocoxcalli campa quimpahtiyah catli motlacayotlatiyah:
	INR -CENIAQ
	Calz México-Xochimilco 289, Coapa, Col. Arenal de Guadalupe, Tlalpan, 14389 Ciudad de México, CDMX. 55 5999 1000
	CDMX Hospital General Balbuena
	Cecilio Robelo y Sur No.103, Col. Jardín Balbuena. Delegación Venustiano Carranza.
	Tel: 55 5764-3398 y 55 5552-1602

	CDMX Hospital Pediátrico Xochimilco
	Prolongación 16 de Septiembre y Calzada Nativitas, Barrio Xaltocán. Xochimilco.
	Tel: 55 5676-0555 ext. 219 y 55 29006346

	CDMX Hospital Pediátrico Tacubaya
	Carlos Lazo No.25, Esq. Gaviota, Col. Tacubaya. Delegación Miguel Hidalgo.
	Tel: 55 5515-7987

	CDMX Hospital General Dr. Rubén Leñero
	Plan de San Luis y Díaz Mirón, Col. Casco de Santo Tomás. Miguel Hidalgo.
	Tel: 55 5341-2601 y 55 5341-7801

	CDMX Hospital Infantil de México Federico Gómez
	Dr. Márquez #162, Col. Doctores. Cuauhtémoc. Tel: 55 5228-9917

	Toluca H.G. Dr. Nicolás San Juan
	Dr. Nicolás San Juan S/N Col. Exhacienda la Magdalena. Toluca de Lerdo.
	Teléfono: 722 236-0677 y 722 236-0670

	Hospital Regional de Alta Especialidad de Zumpango
	Carretera Zumpango-Jilotzingo Numero 400, Barrio Santiago, Segunda Sección, Zumpango, Estado de México,
	Tel: 5919177190

	Morelia H.E. Eva Sámano de López Mateos
	Bosque Cuauhtémoc S/N, Centro. Morelia. Tel: 44 3312-2520
	uriel



	Sonora Hospital de Especialidades IES
	Reforma No. 355 Norte Col. Ley 57. Hermosillo.
	Tel: 66 2289-0600 ext. 250

	Veracruz Hospital General de Xalapa Dr. Luis F. Nachón
	Enríquez Pedro Rendón #1 Centro. Xalapa.
	Tel: 22 8818-8090 y 22 8818-4042

	Tabasco Hospital Regional de Alta Especialidad Dr. Rodolfo Nieto Padrón
	Av. Coronel Gregorio Méndez Magaña #2832 Col. Centro. Villahermosa Centro.
	Tel: 99 3351-1090 y 99 3351-1099

	Tlaxcala H.G. Tlaxcala de Xicohténcatl
	Jardín de la Corregidora S/N. Tlaxcala de Xicohténcatl. Tel: 24 6462-0030

	Monterrey Hospital Universitario de Monterrey, UANL
	Av. Francisco I. Madero y Dr. Eduardo Aguirre Pequeño Col. Mitras. Centro, Monterrey.
	Tel: 81 8348-7656 y 81 8389-1111

	Veracruz Hospital Regional de Veracruz, SSVER
	Av. 20 de Noviembre No.1074 Col. Centro J.S. No. VIII, Ver. Veracruz. Tel: 22 9932-1171

	Veracruz Hospital General de Veracruz
	20 de Noviembre No. 1074. Veracruz De Ignacio De La Llave. Tel: 22 9931-7848

	Chihuahua Hospital General de Chihuahua, SSCHIH
	Revolución Y Colón Zona Centro. Chihuahua, Chihuahua. Tel: 61 4415-6084

	Ciudad Victoria, Tamaulipas. Unidad Tamaulipas
	Blvd. Fidel Velázquez 1845 Oriente, Col. Revolución Verde. Victoria Tamaulipas.
	Tel: 88 4318-6300 y 88 4318-7405.
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